
Montag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.00 Uhr                        

Nordic Walking

15.45 - 16.45 Uhr 

Breitensport      

Kinder

10.00 - 13.00 Uhr Kunstturnen                

Jedermann

Martina Friederichs
Va.Bick  S.Schmidt  

S.Beyer

T.+M. Gonschor

16.30 - 18.00 Uhr 

Geräteturnen      

Mädchen

16.00 - 18.00 Uhr 

Turnen                    

Eltern-Kind

16.00 - 17.30 Uhr 

Breitensport        

Mädchen

16.45 - 18.00 Uhr 

Breitensport      

Kinder

14.00 - 15.30 Uhr 

Inlineskating  

10.00 . 13.00 Uhr  Sportabzeichen      

Jedermann

N.Brück + Rigal J. Kusnik,  K. Walk J.Kusnik
Va.Bick                     

S. Wunschik
A. Walk G. Kleinjung

17.00 - 18.00 Uhr 

Tanz             

Jugend

15.00 - 17.00 Uhr  

Radsport         

Jedermann
S. Schmidt     

S.Heedt
G. Alefelder

18.00 - 20.00 Uhr 

Geräteturnen     

Mädchen

18.00 - 20.00 Uhr 

Tischtennis   

Jedermann

18.00 - 19.00 Uhr 

Einradfahren

 J.Nasrallah  M.Gonschor W. Schönweitz M.+T.+ M.Gonschor M.Gonschor

19.00 -20.15 Uhr 

Rückenschule 

19.30 -21.00 Uhr 

Nordic Walking 

19.00 -20.15 Uhr 

Skigymnastik

19.00 - 20.15 Uhr 

Gymnastik          

Frauen

M. Klose
Martina u. Stefan 

Friederichs
G.Alefelder   

M.Stöber                  

I.Haas

20.00 - 22.00 Uhr 

Gymnastik & Spiele   

Frauen

20.00 - 22.00 Uhr 

Kunstturnen  

Erwachsene

20.15 - 22.00 Uhr 

Volleyball       

Jedermann

20.15 - 22.00 Uhr 

Turnen      

Jedermann

G. Kleinjung T.+M. Gonschor G.Alefelder     D.Malkomeß G.Kleinjung

16.45 - 19.00 Uhr                                      

Leichtathletik Jugend

G. Kleinjung                                                 

D.+ L. Krutzler, N.Wolf          

18.00 - 20.00 Uhr                                      

Sportabzeichen Jedermann

G.Kleinjung

20.15 - 22.00 Uhr                                         

Gymnastik & Spiele Männer

D.Bick          J.Brück

 TV Hülsenbusch 1906

           Stand Januar 2012

17.30 - 20.00 Uhr 

Kunstturnen             

Jungen

Mittwoch

15.30 - 16.45 Uhr                                        

Leichtathletik  Kinder

G. Kleinjung                                                

L.Krutzler, N.Wolf


